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Etwas von der Herzlichkeit zuriickgeben

Integration Wajid Ullah Mosafer aus Afghanistan begleitet jede Woche die AKB-Laufgruppe mit Bewohnern der
Kirchheimer Lebenshilfe. Der 20-Jahrige war acht Monate lang auf der Flucht. Von Sandra Langguth

ib mir Deine Hande, wir
machen das zusammen®,
sagt Wajid Ullah Mosa-
fer. Der 20-Jahrige hilt
sein Gegeniiber fest, und beide
beugen sich nach vorne, um auf
cinem Bein zu balancieren, Der
junge Mann, der bis vor vier Jah-
ren noch in Afghanistan gelebt

, Am Anfang

war es echt
hart, hier mit
dem Erlebten
klarzukommen.
Walld Ullah Mosafer

hat, ist wic immer beim wéchent-
lichen Lauftreff des Arbeitskreises
fiir Menschen mit und ohne Be-
hinderung (AKB) dabei, um die
Bewohnerinnen und Bewohner
der Lebenshilfe in der Saarstra-
Re zu begleiten. . Ich michte da-
mit auch etwas von dem zuriick-
geben, was mit hier entgegenge-
bracht wird", sagt der Gefliichtete,
der annahernd fiefend und feh-
lerfrei Deutsch spricht

Still wird er dagegen, wenn es
um seine Flucht vor rund vier Jah-
ren geht. Das war schrecklich,
man kann nicht alles erzihlen®,
sagt er nur. Acht Monate war der
damals 16-Jahrige unterwegs. Un-
ter Umstinden, die mit Menschen-
wiirde nicht viel zu tun hatten.
#Flir Frauen geht es eigentlich gar
nicht. Di¢ kiinnen praktisch nicht
fitichten®, sagt der 20-Jihrige.

Als die Taliban in Afghanistan
wieder die Macht {ibernahmen,
und die Situation vor allem fiir
junge Menschen schwierig wurde,
ist Wajid Ullah Mosafer zuniichst
nach Kabul gefahren, Sein Fernziel
war ein Onkel in Filderstade, der
dort schon seit zchn Jahren lebt.
wAber man konnte eigentlich nicht
sagen, dass man irgendwao hin will,
weil an so vielen Tagen nicht klar
war, wie es weitergeht.“

‘Walid Ullah Mosafer (Mitte) engaglert sich fur den AKB jede Woche beim Lauftreff.

Obwohl er am liebsten in der
Heimat bei seiner Familie geblie-
ben wiire, hat er die Flucht {iber
den Tran, die Tirkei, Bulgarien,
Serbien, Ungarn und Osterreich
bis nach Deutschland auf sich ge-
nommen. Acht Monate lang. Als
er schliefflich in Deutschland an-
kam, hat ihn sein Onkel vom Bahn-
hof abgeholt. ,Zuerst habe ich bei
ihm gewohnt. Er hat mir vieles bei-
gebrache, zum Beispiel wie man
in Deutschland Mill trennt. Die
Sprache wollte Wajid Ullah Mo-
safer so schnell wie moglich ler-
nen, hat deshalb zum Beispiel viel
auf Youtube angeschaut. 41 Tage
lang lebte der junge Mann dann in
Plattenhardt, wo er mit seiner Be-
treuerin ebenfalls Deutsch lernte.

Um den Hauptschulabschluss ma-
chen zu kénnen, kam er auf die
Max-Eyth-Schule, weshalb er nach
Kirchheim zog. Innerhalb von drei
Monaten erreichte er das Sprach-
niveau Bl, und bekam iiber ein
Praktikum an der Mediusklinik ab
Oktober 2024 einen Aushildungs-
platz zum Gesundheits- und Kran-
kenpflege-Helfer. ,.Und ich habe
schon die Zusage fur die dreijih-
rige Aushildung zum Pllegefach-
mann®, berichtet der 20-Jihrige
stolz.

Sei knapp zwei Jahren kommt
er nun schon regelmiidig zur Lauf-
gruppe des AKB. Ich habe auf der
Flucht so viel Schli erlebt,

ich etwas zuriickgeben,” Bei sei-
ner Recherche stief er auf den
AKB, und rannte dort bei Jiirgen
Lutz und den Bewohnerinnenund
Bewohnern sprichwértlich offene
Tiiren ein.

Spafi an Bewegung Im Fokus

JLos, wir joggen ein Stiick”, ver-
sucht Wajid Ullah Mosafer den ei-
nen oder die andere zu cinem flnt-
teren Tempo zu animieren, Dass
alle ihren Spafl an der Bewegung
haben, ist das Wichtigste bei den
regelmiifigen TrefTen. Nach rund
30 Minuten Laufen wird ein Stopp
eingelegt, bei dem gemeinsam ver-
schiedene Gy ikilbungen ab-

und bin hier so freundlich aufge-
nommen worden. Deshalb walite

solviert werden. Fir rund eine
Stunde scheinen alle Beteiligten
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kurz zu vergessen, was sie im
Alltag moglicherweise belastet.
Auch fiir Wajid Ullah Mosafer ist
es cine Auszeit. Doch auch insge-
samt versucht der 20-Jiihrige, sich
auf die positiven Dinge zu konzen-
tricren.  Am Anfang war es echt
hart, hier mit dem Erlebren klarzu-
kommen. Aber jetzt versuche ich,
mich auf meine Ziele zu fokussie-
ren und nicht tber die Flucht oder
s0 ein Thema wie Aufenthaltsdau-
er nachzudenken.®

Ein Strahlen breitet sich auf sei-
nem Gesicht aus, wenn er an den
AKB-Lauf Anfang Juli nachdenke.
LLetztes Jahr war ich so krank,
dass ich nicht mitlaufen konnte.
Aber dieses Mal bin ich ganz si-
cher dabei.”

Wajid Ullah Mosafer wird seit seinem Umzug nach Kirchheim von der Stiftung Tragwerk

unterstutzt.



