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Dimitrios Kourtoglou (links) und Jirgen Knodel (rechts) setzen sich bei der psychologischen Beratungsstelle Tragwerk in Kirchheim fiir psy-

chisch belastete Menschen ein.

enn die eigene Mutter

nicht mehr aus dem

Bett kommt oder

es nicht schafft, das
Pausenbrot fiir die Schule fertig
zu machen, kann das fiir ein Kind
sehr belastend sein, erklart Di-
mitrios Kourtoglou, Psychologe
und Bereichsleiter der psycholo-
gischen Beratungsstelle Tragwerk
in Kirchheim. Immer mehr Kin-
der und Jugendliche melden sich
in der Beratungsstelle, weil ihre
Eltern mit psychischen Proble-
men zu kimpfen haben, sagt Jiir-
gen Knodel, Vorstandsvorsitzen-
der der Stiftung Tragwerk. Damit
nicht genug: Die Zahl der Bera-
tungsnachfragen habe im vergan-
genen Jahr in vielen Bereichen
stark zugenommen.

Fiir den drastischen Anstieg,
so Kourtoglou, kann es viele Ur-
sachen geben. Neben Corona
spiele Social Media - sowohl im
Positiven als auch im Negativen
- eine wichtige Rolle. Was sich
deutlich verbessert habe, ist das
Bewusstsein vieler Jugendlicher
fiir ihr eigenes seelisches Wohlbe-
finden. Sie wiirden viel eher mer-
ken, wenn es ihnen nicht gut gehe,
als das noch vor ein paar Jahren
der Fall war. Kourtoglou sagt: ,Auf
Social Media lernen die Jugend-
lichen, auf sich zu achten.” Noch
wichtiger: Sie wiirden sich auch
Hilfe suchen.

Stetig vergleichen
Der Schatten, den Social Media

werfe, sei jedoch nicht zu leug-
nen. Junge Erwachsene, so Kour-

Kirchheimer
Tragwerk
schlagt Alarm

Versorgung Die psychologische Beratungs-
stelle der Stiftung Tragwerk in Kirchheim hat
mit einer steigenden Nachfrage zu kamp-
fen. Von Debora Schreiber

toglou, sind dem stetigen sozia-
len Vergleich ausgesetzt. ,,Wie oft
geht der und der in den Urlaub,
wie viele OPs hatte die und die®,
fithrt Kourtoglou aus. Der Druck,
mithalten zu kdnnen, sei immens,
und der Selbstwert hinge von ma-
teriellen Giitern ab.

Nicht nur Kinder und Jugend-
liche haben das Gefiihl, mithalten
zu miissen - sondern auch die El-
tern. Geburtstagspartys fiir etwa
vier-Jihrige mit riesigem Catering
nehmen zu, sagt Knodel. Auch Ver-
eine wiirden Geld kosten. Kime
dann noch eine Trennung oder
Scheidung dazu, miissten gleich
zwei Haushalte finanziert werden.

Die Grinde fiir einen Besuch in
der Beratungsstelle kénnen viel-
filtig sein, der Weg dorthin solle
jedoch in jedem Fall niedrig-

schwellig sein, sagt Jiirgen Kno-
del. Dafiir gibt es ab dem 26. Sep-
tember einen offenen Termin, an
dem Jugendliche einfach vorbei-
kommen konnen. ,Das passt viel-
leicht besser zu jungen Menschen,
als sechs bis acht Wochen auf ei-
nen Termin warten zu missen und
diesen dann auch noch einzuhal-
ten”, sagt Knodel.

Zwangloses Gesprich

Auch die Kontaktaufnahme
iibers Telefon oder E-Mail lau-
fe sehr zwanglos ab, ein un-
angenehmes Stochern im Ge-
sprich gibe es nicht, sagt Kour-
toglou, Die Teamassistentin ver-
mittle die Hilfesuchenden nach
cinem zwanglosen Gesprich an
ein passendes Teammitglied.
~Hier machen alle alles, aber es
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gibt schon auch Schwerpunkte, auf
die man spezialisiert ist“, sagt Di-
mitrios Kourtoglou. Der Wunsch
nach einer Frau oder einem Mann
kiénne natiirlich gedufiert werden.

Die Zahlen steigen

Innerhalb von sechs bis acht Wo-
chen, so Knodel, findet das erste
Gesprich statt. Vor Corona sind
es noch zwei bis drei Wochen ge-
wesen, aber die Nachfrage habe so
stark zugenommen, dass sich die
Wartezeit verlingert hat, sagt Kno-
del. Bei einem Psychotherapeuten,
so Kourtoglou, milsse man zwi-
schen einem und anderthalb Jah-
ren warten. Zu der Beratungsstelle
nach Kirchheim diirfe jeder kom-
men, allerdings kénnten nicht
alle Fiille vor Ort behandelt wer-
den. Die Kontakte zu Psychothe-
rapeuten werden auch vermittelt.

Die Aufgaben der Beratungs-
stelle sind vielfiltig: ,\ Wir erfiillen
auch einen priventiven Zweck",
sagt Knodel. Zum Beispiel bietet
die Beratungsstelle die Maglich-
keit, sich im Garten zu treffen.
Unter dem Motto ,,draufien sein”
kénne ein zwangloser Austausch
stattfinden. Bei Alltagsproblemen
stehe das Team sofort mit Rat
und Tat zur Seite., So kinne ver-
hindert werden, dass kleine Pro-
bleme groft werden.

Zum Schluss ist es Jirgen Kno-
del noch wichtig zu sagen, dass die
Beratungsnachfrage stark steige,
aber die finanzielle Situation an-
gespannt sei: Die Freien Tri-
ger seien auf eine Unterstiitzung
durch den Landkreis angewiesen.



