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Liebe Leserinnen und Leser,

in einer Welt, die sich stetig wandelt und wéchst, Wir méchten Thnen aber auch Einblicke geben, wie
wird es immer bedeutender, sich bewusst mit un- das Thema Nachhaltigkeit quer durch alle Arbeits-
serer Umwelt, dem Zusammenleben und der Zu- felder von der frithkindlichen Padagogik, in der
kunft unserer Kinder auseinanderzusetzen. Hauswirtschaft und Haustechnik bis hin zu unse-

Nachhaltigkeit ist dabei nicht nur ein Schlagwort, rem Pflegebereich aufgegriffen wird.
B Ambulante Kranken- und Altenpflege

sondern eine zentrale Herausforderung, die uns Nachhaltigkeit bedeutet fiir uns auch, iiber den
B Hauswirtschaftliche Unterstiitzung Diakonie &2 alle betrifft. Als soziale Einrichtung ist es unser eigenen Tellerrand hinauszublicken, uns fiir eine
M Nachbarschaftshilfe Station Teck Anliegen, die von uns betreuten Menschen aktiv nachhaltige Welt zu engagieren und regionale Initi-
dabei zu unterstiitzen, nachhaltige Lebensweisen ativen zu unterstiitzen. Wir freuen uns daher tiber

Goschiiftsstelle Wir sind A usb"dungsbetrieb zu erkennen und zu fordern. einen Gastbeitrag der Biirger:innen-Genossen-

AlleenstraBe 74 im Bereich Altenpflege Im Leitbild der Stiftung Tragwerk nehmen die Be- schaft Niirtingen zur Eréffnung des neuen Welt-

73230 Kirchheim/Teck wahrung der Schopfung und das daraus resultie- hauses Niirtingen.

E::ﬁgt:'(x\?va (/j ‘;’:k?)iiigtation—teck e rende nachhaltige Handeln eine zentrale Stellung Abgerundet wird diese Ausgabe mit einem Inter-
ein. Dazu gehoren der verantwortungsvolle Um- view, in dem zwei junge Menschen aus unseren
gang mit der Natur, unserer Umwelt und den Res- Wohngruppen ihre Sicht auf die Gegenwart sowie
sourcen ebenso wie die Sensibilisierung der von ihre Wiinsche fiir eine lebenswerte Zukunft mit uns

Hier kénnte auch uns betreuten jungen und &lteren Menschen im teilen.
Ihre Anzeige stehen! Rahmen unseres Bildungs- und Betreuungs- Wir wiinschen Thnen eine bereichernde Lektiire
" i auftrags. voller Inspirationen und Anregungen fiir eine nach-
Lasst euch fihren } |nformationen erhalten Sie unter: : In dieser Ausgabe der Guten Zeit mochten wir haltige und erfiillte Lebensweise.
oeffentlichkeitsarbeit@stiftung-tragwerk de Thnen spannende Einblicke in die vielseitigen Akti-

erhiltlich im NUrtin ger Weltladen vitdten der Stiftung Tragwerk geben und Menschen  Ihr Jiirgen Knodel & Thre Andrea Dreizler
vorstellen, die sich durch ihr berufliches sowie pri-
vates Engagement dem Gedanken der Nachhaltig-

keit verpflichtet fiithlen.

Wir freuen uns auf Sie: Mo.-Fr. 9.00-18.00, Sa. 9.00-13.30
Weltladen Niirtingen « NEU: KirchstraBe 14 *72622 Niirtingen
info@nuertinger-weltladen.de * www.nuertinger-weltladen.de
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Unser Planet und wir Menschen stehen an einem
entscheidenden Wendepunkt: Die Entscheidungen,
die wir heute treffen, pragen die Lebensqualitat
zukunftiger Generationen.

Immer mehr Menschen engagieren sich daher aktiv
flir Umweltschutz und soziale Gerechtigkeit - und
entwickeln nachhaltige Technologien, die nicht nur
Wachstum, sondern auch Zukunftsfahigkeit und

Gemeinwohl in den Mittelpunkt stellen.

Nachhaltigkeit bedeutet Zusammenarbeit.

Ob durch lokale Initiativen, globale Klimaschutz-
abkommen oder bewusste Alltagsentscheidungen -
gemeinsam kénnen wir eine Welt gestalten, in der
Natur und Fortschritt Hand in Hand gehen.

Diese Entwicklung ladt uns alle dazu ein, tiber

unseren Einfluss nachzudenken und neue Wege zu
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Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit ist mehr als ein Modewort. Nachhaltigkeit bedeutet, Verant-
wortung fiir unsere Umwelt und kommende Generationen zu tibernehmen.
Nachhaltigkeit bedeutet, Ressourcen so zu nutzen, dass die Bediirfnisse der
heute lebenden Menschen bertiicksichtigt werden, ohne die Moéglichkeiten

kiinftiger Generationen zu gefihrden. Es geht darum, langfristig ein Gleich-

gewicht zwischen Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft zu schaffen.

B

Soziale Nachhaltigkeit

Diese Saule betont den gesellschaftlichen Zusam-

menhalt und die Verbesserung der Lebensqualitat
fur alle. Dazu gehoren faire Arbeitsbedingungen,
Gleichberechtigung, Zugang zu Bildung und die

Férderung von Gemeinwesen.

Okologische Nachhaltigkeit

Dieser Bereich fokussiert sich auf den Schutz und
Erhalt der natirlichen Ressourcen. Dazu gehoren

beispielsweise Klimaschutz, die Verringerung von

Umweltverschmutzung und der schonende Umgang

mit Rohstoffen.
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Das Drei-Saulen-Modell

Nachhaltigkeit ist nur dann langfristig erfolgreich,
wenn alle drei Sdulen - die soziale, die 6kologische
und die wirtschaftliche - in einem ausgewogenen
Verhiltnis zueinander stehen. Jede dieser Sdulen
spielt eine entscheidende Rolle und ihre Wechsel-
wirkungen zeigen, dass ein einseitiger Blick auf nur

eine Dimension zu grofen Problemen fiihren kann.

Das Drei-Sdulen-Modell der Nachhaltigkeit bietet
eine Grundlage fiir langfristige und durchdachte
Entscheidungen in Politik, Wirtschaft und Gesell-
schaft. Es zeigt, dass keine der Sdulen isoliert be-
trachtet werden kann, sondern alle in einer ganz-
heitlichen Betrachtung und Strategie miteinander
verbunden sein miissen. Nur wenn Umweltbewusst-
sein, soziale Verantwortung und wirtschaftliche Sta-
bilitit gleichzeitig Beriicksichtigung finden, konnen
nachhaltige Losungen entstehen, die nicht nur
kurzfristige Vorteile bringen, sondern - und das ist
entscheidend - auch fiir zukiinftige Generationen
von Bedeutung sind.

Das Modell hilft nicht nur Unternehmen und Regie-
rungen, sondern kann auch als Leitfaden fiir jeden
Einzelnen von uns dienen. Denn viele unserer all-
taglichen Entscheidungen - sei es der Kauf eines
Produkts, die Wahl eines Arbeitgebers oder die Un-
terstiitzung einer sozialen Initiative — konnen zur
Nachhaltigkeit beitragen, wenn sie unter Beriick-
sichtigung aller drei Dimensionen getroffen werden.
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Die Umsetzung

Die konkrete Umsetzung des Drei-Sdulen-Modells
in der Praxis erfordert eine Balance von Umwelt-,
Wirtschafts- und Sozialaspekten. Es gibt zahlreiche
Ansitze, wie das Modell in die Realitit iibertragen

werden kann. Hier einige Beispiele:

Okologische Nachhaltigkeit

Energieeffizienz: Unternehmen und Haushalte set-
zen auf erneuerbare Energien wie Solar- oder Wind-

kraft und optimieren ihren Energieverbrauch.

Umweltfreundliche Produktion: Hersteller reduzie-
ren Abfille und setzen auf wiederverwertbare Mate-

rialien, beispielsweise in der Verpackungsindustrie.

Naturschutzinitiativen: Gemeindenahe Projekte
wie Aufforstung oder Renaturierung von Fliissen
fordern die Artenvielfalt.

Okonomische Nachhaltigkeit

Nachhaltige Geschiftsmodelle: Unternehmen inte-
grieren Umwelt- und Sozialkriterien in ihre Ge-
schiftsstrategien, z. B. durch nachhaltige Liefer-
ketten.

Praktisches Beispiel

Investitionen in griine Technologien: Finanzielle
Mittel flief3en in Forschung und Entwicklung von
innovativen Losungen wie Elektrofahrzeuge.

Regionale Wirtschaftsforderung: Die Unterstiit-
zung lokaler Produzenten und Mérkte stirkt so-
wohl die Wirtschaft als auch die Gemeinschatft.

Soziale Nachhaltigkeit

Bildung und Gleichberechtigung: Projekte, die den
Zugang zu Bildung verbessern oder Benachteiligten
Chancen er6ffnen, stirken den sozialen Zusam-
menbhalt.

Faire Arbeitsbedingungen: Unternehmen sorgen
fiir angemessene Lohne, sichere Arbeitsplidtze und
die Einhaltung von Menschenrechten.

Gemeinschaftsforderung: Initiativen wie Nachbar-
schaftshilfen oder kulturelle Programme férdern
den Dialog und die Solidaritit.

Eine Stadt kann das Drei-Saulen-Modell umsetzen, indem sie umweltfreundliche 6ffentliche

Verkehrsmittel fordert (6kologisch), diese bezahlbar und barrierefrei gestaltet (sozial) und

gleichzeitig die lokale Wirtschaft durch Herstellung solcher Transportmittel unterstiitzt

(6konomisch).

In der Praxis ist es oft eine Herausforderung, alle drei Sadulen im Gleichgewicht zu halten.

Dennoch gibt es immer mehr Initiativen, die zeigen, dass Nachhaltigkeit machbar ist.
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Es ist erstaunlich einfach, aus Gemiiseabfillen

in der Kiiche etwas Neues zu schaffen.

Regrowing hat sich in jiingster Zeit zu einem ech-
ten Trend entwickelt. Der Fokus auf Nachhaltig-
keit, Umweltbewusstsein und die wachsende
Freude am Urban Gardening haben auch Regro-
wing als kreative Idee fiir den Alltag bekannt ge-
macht.

Menschen nutzen Regrowing, um frische Lebens-
mittel direkt in ihrer Kiiche oder auf dem Balkon
nachwachsen zu lassen. Das ist kostengiinstig und
gibt das Gefiihl, aktiv etwas fiir die Umwelt zu tun.
Ganz im Sinne von Zero Waste, Kreislaufwirtschaft

und gesunder Erndhrung.

Lust, mit Regrowing zu experimentieren?

Beim Regrowing von Lebensmitteln werden Kii-
chenabfille oder Reste von Pflanzen verwendet, um
neue Lebensmittel wachsen zu lassen. Das ist nach-
haltig und eine tolle Moglichkeit, Lebensmittelver-
schwendung zu reduzieren und gleichzeitig frische
Zutaten in der Kiiche zu haben.

Wichtige Tipps:

- Verwende regelmasig frisches Wasser, falls
die Pflanzen im Wasser stehen.

- Stelle die Pflanzen an einen hellen Ort,
aber ohne direktes Sonnenlicht.

- Verwende Erde sobald die Pflanzen stark

genug sind, um zu wachsen.

So geht Regrowing zu Hause:

1. Friihlingszwiebeln: Schneide den weifden Wur-
zelteil ab und stelle ihn in ein Glas Wasser. Die
griinen Triebe wachsen in wenigen Tagen nach.

2. Salat und Sellerie: Bewahre den Strunk in einer
Schale mit Wasser auf. Nach einigen Tagen bil-
den sich neue Blitter.

3. Kriuter: Stelle die Stdngel von Basilikum, Kori-
ander oder Minze in Wasser bis sie Wurzeln
bilden und pflanze sie dann in Erde.

4. Knoblauch: Keimende Knoblauchzehen kénnen
in die Erde gepflanzt werden, um neue Knob-
lauchpflanzen zu ziichten. Das selbe geht auch
mit Ingwer oder Kurkuma Wurzel.

5. Kartoffeln: Pflanze Teile von gekeimten Kar-
toffeln in Erde, damit neue Kartoffeln daraus
wachsen.

Annette Binder
Gestalterin der Guten Zeit
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Das Welthaus in Nurtingen

Ein Welthaus ist ein Bildungs-, Begegnungs- und Handelszentrum,

das aus der Bewegung des Fairen Handels hervorgegangen ist. Die

Vision ist eine gerechte und nachhaltige Welt, in der Menschen welt-

weit unter wiirdigen Bedingungen leben und wirtschaften kdénnen.

Dabei setzen Welthéduser auf Bewusstseinsbildung,
Konsumkritik und konkrete Handlungsoptionen.
Es gibt aktuell ca. 20 Welth&duser in Deutschland,
z.B. in Bielefeld, Miinchen und Stuttgart.

Wie ist das Welthaus entstanden?

Die Idee wurde bereits im Jahr 2019 geboren. Aus-
gangspunkt war der seit iiber 25 Jahren bestehende
Weltladen sowie dessen Trégerverein, die Eine-
Welt-Gruppe e.V. Die Zukunft als Mieter in der ge-
gebenen Immobilie war ungewiss geworden. Die
Herausforderung war es, einen bezahlbaren Ort fiir
den Weltladen in moglichst attraktiver Lage zu fin-
den. Drei Jahre spéter haben tiber 200 Menschen
die Biirger:innen-Genossenschaft gegriindet und
gemeinsam ein Gebdude mitten in der Innenstadt
Niirtingens erworben. Nach einer einjahrigen Zwi-
schennutzung wurde das Welthaus im Friihjahr
2025 eroffnet. Die Mitgliederzahl der Genossen-
schaft ist inzwischen auf fast 400 angestiegen.

Was passiert im Welthaus?

Neben dem Weltladen, der ein breites Sortiment an
Produkten des fairen Handels anbietet, ist die
Weltkiiche im 2. OG wichtiges Element des Welt-
hauses. Dabei handelt es sich um einen Veranstal-
tungsraum (70 qm) mit einer voll ausgestatteten

Kiiche und Platz fiir bis zu 30 Personen. Die Welt-

kiiche ist ein Begegnungsraum der Integration und
des interkulturellen Dialogs.

Es gibt vier Nutzungsmoglichkeiten:

1. Die Genossenschaft veranstaltet eigene For-
mate wie z.B. den , Restezauber“: Menschen
bringen mit, was der Kiihlschrank so hergibt
und kochen gemeinsam.

2. Die Eine-Welt-Gruppe NT e.V. setzt geforderte
Projekte um, wie aktuell die ,Landerkiiche*:
Menschen lernen gemeinsam kochend etwas
tiber Kultur und Leben in Landern des globalen
Siidens.

3. Kostenlose oder subventionierte Nutzung der
Weltkiiche durch Initiativen, die eine soziale

oder okologische Mission verfolgen.
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4. Vermietung fiir private oder gewerbliche Veran-
staltungen wie z.B. Team-Events von Unterneh-

men oder private Feiern.

Wie gelingt die Finanzierung des
Welthauses?

Die Genossenschaft wird vollstindig auf ehrenamt-
licher Basis organisiert. Die Investitionen in den
Kauf und die Entwicklung der Immobilie mit
einem Finanzbedarf von deutlich iiber 1 Mio. Euro
wurden durch die Einlagen der Mitglieder sowie
einen Bankkredit finanziert. Zur Deckung der lau-
fenden Kosten dienen die Einnahmen aus der Ver-
mietung, Fordergelder sowie zu einem wichtigen
Anteil auch Spenden - u.a. konnen zur Unterstiit-
zung der Weltkiiche fiir Betrdge ab 10 Euro monat-

lich Mietpatenschaften erworben werden.

Was macht das Welthaus besonders?

Es war von Beginn an das Ziel, eine Immobilie zu
erwerben, um diese aus dem profitgetriebenen Spe-
kulationskreislauf herauszuholen und stattdessen
einem nachhaltigen Zweck zu widmen. Der Ansatz,

dies als Genossenschaft zu organisieren, hat einen

Welthaus

Blirger:innen-Genossenschaft Nirtingen eG
Kirchstrafie 14

72622 Nurtingen

info@bgn-nt.de

www.bgn-nt.de

inklusiven und community-basierten Ansatz er-
moglicht. Dariiber hinaus ist der Aufbau eines
Welthauses in einer 1a-Lage der Innenstadt gelun-
gen, was zu einer besonderen Sichtbarkeit fiihrt.
Schliefdlich erhalt das Welthaus keine strukturelle
finanzielle Unterstiitzung kommunaler oder ande-
rer Organisationen und beruht auf dem personli-
chen und finanziellen Engagement der Mitglieder.
Es gibt kein anderes Welthaus, das der Community
gehort. Diese Besonderheiten haben dazu gefiihrt,
dass die Internationale Bauausstellung in der
StadtRegion Stuttgart (IBA ’27) das Welthaus als
soziale Innovation in das Netzwerk der IBA aufge-
nommen hat.

Prof. Dr. Dirk Funck
Vorstand Biirger:innen-Genossen-
schaft Niirtingen eG



Aus den Bereichen

Fiir eine lebenswerte Zukunft

Nachhaltigkeit in der Kita

Beim Thema Nachhaltigkeit denkt man gleich an
die jiingeren Generationen. Fiir sie wollen wir die
Erde in einem lebenswerten Zustand hinterlassen.
Doch wie wichtig ist das Thema eigentlich bei den
Jiingsten? Wir haben uns in der Kita im Martin-Lu-
ther-Hof umgeschaut und mit Kita-Leitung Mirjam
Laufer-Eininger gesprochen, ob und wie Nachhal-
tigkeit in der Kita gelebt wird.

»,Nachhaltigkeit spielt bei uns im Kita-Alltag eine
grofde Rolle, aber wir formulieren die Thematik
natiirlich kindgerecht“, erkldrt Mirjam Laufer-Ei-
ninger. ,Wir wollen den Kindern eine nachhaltige
Lebensweise nahebringen. Wir zeigen ihnen zum
Beispiel, wo das Essen herkommt, indem wir To-
maten, Bohnen oder Gurken in unseren eigenen
Hochbeeten anbauen. Uns ist es wichtig zu zeigen,
dass unser Essen aus der Natur kommt. Wir gehen
auch gerne zu Fuf$ auf den Markt. Dort konnen
sich die Kinder die Produkte anschauen und auch
mal etwas Neues entdecken.“

Auch das Thema Ressourcen schonen spielt in der
Kita eine wichtige Rolle. ,,Wir wollen, dass die Kin-
der ein Gefiihl fiir Maf3 und Ziel entwickeln. Es
sind oft Kleinigkeiten, wie das Glas nicht ganz voll-
zumachen, sondern nur so viel einzuschenken, wie
man auch trinkt. Oder dass ein Papierhandtuch
nach dem Hindewaschen geniigt, um die Hinde zu
trocknen. Auch beim Malen achten wir darauf, dass
kein Papier verschwendet wird und erkliaren den
Kindern, warum man nicht nur einen einzelnen
Strich auf das Blatt malt. Das klingt im ersten Mo-
ment vielleicht kleinlich, aber wenn man den Kin-
dern das erklért, verstehen sie es auch — egal ob es
darum geht, das Licht auszuschalten oder den Miill
zu trennen - und genau das ist uns wichtig“, sagt
Mirjam Laufer-Eininger.
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Kunst trifft Nachhaltigkeit

Schaut man sich in der Kita um, entdeckt man
auch an den Wianden immer wieder nachhaltige
Kunstwerke. Upcycling liegt heutzutage im Trend
und wird auch in der Kita praktiziert. Dabei werden
alte, kaputte oder scheinbar nutzlose (Gebrauchs-)
Gegenstidnde aufgewertet oder fiir andere Zwecke
verwendet als vorgesehen. ,,In diesem Jahr haben
wir Osternester aus Taschentuchboxen gebastelt,
die die Kinder von zuhause mitgebracht haben*,
erzdhlt Mirjam Laufer-Einiger. ,Die Kolleginnen
und Kollegen haben immer tolle neue Ideen. Wir
haben auch schon alte Bilderrahmen gesammelt
und diese aufgewertet. Das macht den Kindern gro-
3en Spaf$ und die meisten Bilderrahmen lagen un-
genutzt in Schrianken. Auferdem basteln wir gerne
mit Naturmaterialien, wie Federn oder Nussscha-
len.“ Ein Bild an der Wand zeigt den Wasserkreis-
lauf. ,Ein Kollege hat mit einer Gruppe einen Aus-
flug zur Wasserversorgung organisiert, um den
Wasserkreislauf kennenzulernen und zu verstehen.
Wir sind natiirlich mit den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln hin- und wieder zuriickgefahren. Solche
Ausfliige sind fiir die Kinder wichtig, um auch die
Hintergriinde zu verstehen. Sie wissen jetzt, was fiir

einen Weg das Wasser aus unserem Wasserhahn

Weitere tolle Aktionen

Der Elternbeirat der Kita organisiert regelmasig
einen Kindersachenbasar im Martin-Luther-Hof,
bei dem Kinderkleidung, Spielsachen oder Ba-
byausstattung ver- und gekauft werden kann.
AuBerdem hat ein Team der Kita beim Nurtinger
Stadtlauf teilgenommen. Dabei stand nicht der
sportliche Ehrgeiz, sondern der gute Zweck im
Vordergrund. Pro gelaufener Runde kam 1 Euro in
den Spendentopf. Mit den gespendeten Geldern
fordert die Stadt Nirtingen soziale, karitative
sowie ehrenamtliche Projekte aus der Burgerschaft

Nirtingens.

hinter sich hat und gehen so auch sorgsamer damit

um “

Doch nicht nur in der Arbeit mit den Kindern spielt
Nachhaltigkeit eine Rolle. Auch in der Organisa-
tion versucht man Ressourcen zu schonen. ,,Wir
stellen im Biiro derzeit so viel wie moglich von Pa-
pier auf digital um¢, berichtet Mirjam Laufer-Ei-
ninger. ,Das Essen, das in der Kita angeboten wird,
stammt aus der stiftungseigenen Kiiche. Es wird in
Schiisseln geliefert, das spart viel Verpackungs-
miill. Aufierdem achtet unser Koch auf Regionalitit
und saisonales Essen. Auf dem Dach des Martin-
Luther-Hofs haben wir eine PV-Anlage zur umwelt-
freundlichen Stromgewinnung. Es gibt hier also
viele Ansétze, um nachhaltiger zu werden.“

Nina Steimle
Referentin Offentlichkeitsarbeit

1



Aus den Bereichen

Die Natur gehort uns nicht,
wir sind ein Teil davon

Im Gesprach mit Nina Kurz, Stabsstelle Nachhaltig-
keitsmanagement bei der Stiftung Tragwerk

Bewahrung der Schépfung — Wir handeln nachhaltig.
Bei unserer Arbeit gehen wir bewusst mit der Natur,
unserer Umwelt und Ressourcen um. Im Rahmen un-
seres Bildungs- und Betreuungsauftrags sensibilisie-
ren wir Kinder, Jugendliche, Familien und von uns
gepflegte Menschen in diesem Sinne.

Diese Worte sind im Leitbild der Stiftung Tragwerk
verankert. Um diese Worte auch in der tiglichen
Arbeit umsetzen zu konnen, hat die Stiftung Trag-
werk vor einigen Jahren die Stabsstelle Nachhaltig-
keitsmanagement geschaffen. Nina Kurz arbeitet in
dieser Position. Dass sie genau die Richtige dafiir

ist, zeigt auch ihr ehrenamtliches Engagement im

NABU. Wir haben mit ihr dariiber gesprochen, was
es fiir sie bedeutet, die Umwelt zu schiitzen.

Seit wann sind Sie in Sachen Naturschutz aktiv?

»Ich setze mich schon sehr lange fiir die Umwelt
und den Artenschutz ein. Mein Opa hat mich frii-
her immer mit in die Natur genommen und mir
vieles erklart. Seit 2018 bin ich beim NABU Ostfil-
dern-Nellingen e.V. aktiv. Erst viele Jahre nach dem
Tod meines Opas habe ich erfahren, dass er sich
frither beim ,Bund fiir Vogelschutz‘ engagiert hat.
Das ist der Vorginger des NABU. Das macht es fiir
mich noch mehr besonders und bringt mich mei-

nem Opa noch mal niaher.“

Was genau machen Sie beim NABU?

»Wir sind in Teams aufgeteilt, die sich um verschie-
dene Tierarten oder Projekte kiimmern. Derzeit
engagiere ich mich vor allem in den Bereichen Fle-
dermaus, Steinkauz, Schleiereule, Schwalben, Am-
phibien und Schléifer und bin im Verein eine von
vier Sprecherinnen. Ich helfe gerne da, wo noch
Unterstiitzung gebraucht wird. In den Teams infor-
mieren wir iiber unsere Arbeit und die Tiere, beob-

achten die Population oder werden angerufen,
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wenn sich die Tiere in Notsituationen befinden.
Dartiber hinaus pflegen wir insgesamt ca. 20 ha
unserer eigenen und gepachteten Grundstiicke
sowie wertvolle Gebiete fiir die Natur in Ostfildern.
Unter anderem betreuen wir vier Streuobstwiesen
mit 85 alten Obstbdumen rund um Nellingen.
Meine Hauptprojekte sind verschiedene Nachhal-
tigkeitsaktionen wie Clean-ups und Kleiderbasare
oder Plastikfrei-Vortréige. Wir veranstalten regelmé-
RRig Aktionen, um zum Beispiel Wilder oder Gewés-
ser zu sdubern.“

Warum liegt IThnen der Naturschutz so am Herzen?

»,Wie gesagt hat mich mein Opa zur beziehungs-
weise in die Natur gebracht. Dabei habe ich ge-
lernt, dass jedes Lebewesen ein Recht auf Leben
hat. Wir nehmen den Tieren so viel Lebensraum,
das mochte ich dndern. Viele Menschen wissen gar
nicht, was sie zerstéren und oft haben sie unbe-
griindete Angste, zum Beispiel vor Wolfen, Fleder-
méusen oder Bienen. Ich fiihle mich als Teil des
Ganzen und mit Menschen, die wie ich helfen wol-
len, arbeiten zu diirfen gibt mir Kraft. Die Natur
gehort uns nicht, wir sind ein Teil davon. Ich

mochte meinen Kindern einmal sagen kénnen:
Ich habe etwas getan.“

Was kann man aus Ihrer Sicht tun, um die Umwelt

zu schiitzen?

»,Naturschutz beginnt fiir mich, wenn ich rausgehe.
Es muss nicht gleich das ehrenamtliche Engage-
ment im NABU sein, um Umweltschutz zu betrei-
ben. Oft lidsst sich der Alltag damit verbinden.
Wenn ich zum Beispiel mit meinen Kindern spazie-
ren gehe, habe ich immer einen Miillbeutel dabei
und wir sammeln den Miill ein, der am Weg liegt.
Oder ich nehme einen Eimer mit, falls ein Frosch
Hilfe braucht, um tiber die Straf3e zu kommen. Das
sind Kleinigkeiten, aber das ist mir wichtig. Wenn
ich meiner Tochter zusehe, die Kroten iiber die
Strafde trigt oder Regenwiirmer vom Gehweg sam-
melt - das macht mich stolz und gliicklich. Ich bin
froh, dass ich meinen Kindern diese faszinierende

Welt zeigen kann und darf. So wie mein Opa mir.“

Nina Kurz setzt sich in ihrer Arbeit dafiir ein, dass
auch die Stiftung Tragwerk nachhaltiger wird.



Aus den Bereichen

Diese Schritte wurden bereits unternommen:

Photovoltaik-Ausbau: Vier Gebdude der Stiftung
Tragwerk wurden bereits mit PV-Anlagen ausge-
stattet.
Nachhaltigkeitsprojekte: An der Janusz-Korczak-
Schule wurden Nistkisten aufgestellt. Dartiber
hinaus gibt es an verschiedenen Standorten
Vogelfutterstellen. Auch die Kinder und Jugend-
lichen haben in ihren Gruppen Nachhaltig-
keitsprojekte umgesetzt.
Fuhrpark: Vier E-Autos sowie E-Bikes wurden
im Fuhrpark der Stiftung Tragwerk bis jetzt an-
geschafft.

»Faire Einrichtung*: Seit Dezember 2022 trigt die
Stiftung Tragwerk offiziell die Auszeichnung

»Faire Einrichtung“. Die Initiative fordert faire
Beschaffung und Schopfungsbewahrung in Ein-
richtungen, Diensten und Tagungshéusern der
Diakonie und Kirche in Wiirttemberg. Faire und
nachhaltige Bewirtung, Textilien, Geschenke,
nachhaltiges Handeln bei Mobilitét, Drucker-
zeugnissen, IT und Elektronik, Miillvermeidung
und Energiemanagement gehoren zu den Krite-

rien.

Sanierungsfahrpldne: Gemeinsam mit Energie-
beratern wurden und werden noch Sanierungs-
fahrpléne fiir die stiftungseigenen Gebéude er-
stellt, um diese noch energieeffizienter zu ma-
chen.

Umsetzung im Alltag: Alle Leuchtmittel der
Stiftung wurden auf LED umgeriistet. Auch das
Waschmittel und die Geschirrspiiltabs, die in
der Stiftung verwendet werden, wurden auf um-
weltfreundliche Alternativen umgestellt. Auf3er-
dem werden den Mitarbeitenden Energiespar-
und Nachhaltigkeitstipps zur Verfiigung ge-
stellt, die sie bei der Arbeit, aber auch zuhause
umsetzen konnen und die sie auch an die von
der Stiftung betreuten Menschen weitergeben
konnen.

Ab 2025 will die Stiftung mit der Nachhaltig-
keitsberichterstattung beginnen.

Das Interview fithrte Nina Steimle
Referentin Offentlichkeitsarbeit

Titelthema

Reparieren statt neu kaufen

Das Repair Café

Lachende Menschen, der Geruch nach Kaffee und Kuchen und

das Klirren von Sektgldsern empfangen mich als ich das Repair

Café betrete. Eigentlich wirkt alles wie in einem normalen Café.

Doch bereits am Eingang werde ich gefragt, was ich
mitgebracht habe. Denn hier wird nicht nur gemiit-
lich zusammengesessen und Kaffee getrunken,

hier wird auch repariert.

Eine ehrenamtliche Helferin bringt mich zu mei-
nem Kollegen Thomas Tolsdorf, denn ich habe
heute nichts zum Reparieren dabei, sondern bin
mit ihm verabredet, um mir das Prinzip ,Repair
Café“ erkliren zu lassen. Bereits seit zehn Jahren
ist er ehrenamtlich im Repair Café aktiv und repa-
riert immer am letzten Samstag im Monat die
Dinge, die die Besucher*innen mitgebracht haben.

,Die Idee des Repair Café kommt aus den Nieder-
landen. Urspriinglich war es so gedacht, dass man
gemeinsam mit den Besuchern die Dinge repariert,
sodass sie auch etwas dazu lernen. Durch Corona
hat sich das aber gedndert, um Abstand halten zu
konnen. Und jetzt haben wir es so beibehalten,
dass die Ehrenamtlichen reparieren. Wer mochte
kann natiirlich gerne zuschauen®, erkldrt Thomas
Tolsdorf.

25 Ehrenamtliche sind derzeit aktiv und kiimmern
sich um die ca. 35-40 Besucher*innen, die pro Ter-
min kommen. Neben dem Reparieren gibt es auch
noch andere Aufgaben: Kuchen backen, Kaffee aus-

schenken, die Menschen empfangen und informie-

ren, ... es herrscht geschiftiges Treiben. Das Ange-
bot wird gut angenommen und der Zuspruch wird
immer grof3er. ,,Es wire schon, wenn ein paar jiin-
gere Menschen nachkommen und uns untersttit-
zen wiirden. Falls jemand Lust hat und sich das
alles anschauen mochte, freuen wir uns nattrlich®,
sagt Thomas Tolsdorf. Er selbst arbeitet bei der
Stiftung Tragwerk in der Haustechnik. , Ich repa-
riere bei der Arbeit auch vieles, aber hier ist es an-
ders. Es sind viele unterschiedliche Dinge, die es zu
reparieren gilt. Oft bin ich bei den Holzreparaturen
eingeteilt.“ Gerade wird Thomas Tolsdorf in einem
neuen Bereich eingelernt, beim Reparieren von
Kaffeemaschinen. ,,Wir machen zum Teil auch Wei-
terbildungen, um weiter dazuzulernen. Wir haben
ja beispielsweise auch mit Elektrik zu tun. Da ist es
wichtig, dass wir auf die Sicherheit achten und uns

auskennen.“

Neben Haushaltsgeriten bringen die Menschen
auch Kleidung oder defekte Fahrrader mit. Heute
sehe ich auf den Reparatur-Tischen vor allem Biigel-
eisen, Wasserkocher, Kaffeemaschinen, aber auch
Werkzeug und Ersatzteile. Die Kosten fiir die Er-
satzteile werden den Besuchern im Vorfeld mitge-
teilt, auf jedem Tisch stehen zusitzlich Spenden-
kisschen. ,Einmal im Jahr gehen wir von den

Spenden zusammen essen, manchmal kaufen wir



Titelthema

davon auch neues Werkzeug*, erkliart Thomas Tols-
dorf. Er selbst macht die Arbeit im Repair Café aus
verschiedenen Griinden: , Es macht mir natiirlich
Spafd Dinge zu reparieren, aber ich mache es auch
aus einem christlichen Gesichtspunkt. Ich mochte
dazu beitragen, die Schopfung zu bewahren. Wenn
mehr Dinge repariert werden, muss man sie nicht
gleich neu kaufen und das schont die Ressourcen
und damit die Umwelt.“

Das Repair Café in Kirchheim hat Ende Marz sein
10-jahriges Bestehen gefeiert. Seit Beginn findet es
im wirRauner statt. Dabei handelt es sich um ein
Quartiersprojekt, bei dem es darum geht, Jung und
Alt zusammenzubringen, Engagement und eine gute
Nachbarschaft zu erméglichen und Menschen dabei
zu unterstitzen, gut alt zu werden. An diesem
Treffpunkt in der EichendorffstraBe finden neben
dem Repair Café noch viele andere Angebote fiir

die Menschen aus der Nachbarschaft statt.

Zum Schluss verrit er mir auch noch ein paar
Tipps, worauf man bei Kauf achten kann: ,Manche
Gerite werden extra so gebaut, dass man sie nicht
offnen kann, ohne etwas kaputt zu machen. Man
sollte also darauf schauen, dass das moglich ist
und dass man auch Ersatzteile fiir das Gerit be-
kommt. Sonst wird es mit der Reparatur eher
schwierig.“ Als ich gehe, fallen mir die vielen froh-
lichen Gesichter auf, die sich tiber ihre reparierten
Gegenstinde freuen. Aber selbst wenn es mal nicht
klappt mit der Reparatur, konnte man im Repair
Café eine schone Zeit verbringen und das soziale

Miteinander pflegen.

Nina Steimle
Referentin Offentlichkeitsarbeit

Hilfe &
Kontakte

Psychologische Beratungsstelle fiir
Erziehungs-, Familien- und Lebensfragen

Schlierbacher Strafie 41
Kirchheim-Teck

07021 485 590
www.stiftung-tragwerk.de

Das Team bietet Unterstiitzung fiir Eltern
bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung
von Kindern. Wir begleiten Menschen in Kri-
sen- und Konfliktsituationen.

Das Altenhilfezentrum der
Stiftung Tragwerk

Altenhilfe im Wachterheim
Schlierbacher Strafie 41
Kirchheim-Teck

0702197 360
www.stiftung-tragwerk.de

Das Wdchterheim der Stiftung Tragwerk
richtet sich mit seinen Leistungen und An-
geboten an pflegebediirftige Menschen.

Offene Jugendsprechstunde
Mehrgenerationenhaus LINDE

AlleenstafBe 90, 73230 Kirchheim
07021444 1
mail@linde-kirchheim.de
www.linde-kirchheim.de

Die Mitarbeitenden der LINDE sind da,
wenn es mal Probleme gibt. Sie helfen, sich
im Dschungel der Beratungsstellen zu-
rechtzufinden und sind tdglich erreichbar:
Telefonisch, per E-Mail, liber Instagram und
Facebook oder zu den Offnungszeiten.

Konflikt-Hotline Baden Wiirttemberg

0180 26 622 464
www.konflikthotline-bw.de

Alle Menschen, die an ihrem Arbeitsplatz
von Konflikten oder Mobbing betroffen sind,
erhalten hier Unterstiitzung.

Tageselternverein Kreis Esslingen

Kirchheim: 07021 80 723-61
Nirtingen: 07022 30 420-60
Plochingen: 0711 469 2427-31
www.tev-kreis-es.de

Die Mitarbeiter*innen in den é Beratungs-
biiros informieren Sie rund um die Tages-
pflege und vermitteln maf3igeschneiderte
Betreuungsangebote, die auf die Bedlirfnis-
se der Kinder zugeschnitten sind.

Frauen helfen Frauen Kirchheim e.V.

0702146 553
www.frauenhaus-kirchheim.de

Das Frauenhaus bietet Frauen, die von Ge-
walt bedroht oder betroffen sind, und de-
ren Kindern Zuflucht, Unterkunft und Si-

cherheit.

Jugend- und Drogenberatung

Esslingen: 0711 930 248 480
Kirchheim: 07021 970 430
www.landkreis-esslingen.de
(unter: Soziales)

Die Drogenberatungsstellen in Kirchheim,
Niirtingen, Esslingen und Echterdingen sind
fiir den gesamten Landkreis Esslingen zu-
stdndig, wenn es um illegale Drogen geht.

Familienzentrum Martin-Luther-Hof

Jakobstrafie 17, Niirtingen
07022 20 856 120
www.stiftung-tragwerk.de/mlh

Das Familienzentrum unter dem Dach des
Martin-Luther-Hofs in Niirtingen bietet
allen Altersgruppen einen Ort fiir Aus-
tausch, Begegnung und beratende
Angebote in allen Lebenslagen.

Nummer gegen Kummer fiir Kinder und
Jugendliche - anonym und kostenlos

0800 1110 333 oder 116 111

Allein mit Deinen Problemen? Dartiber re-
den hilft! Es ist egal, was Dich gerade be-
driickt: Stress mit den Eltern, Freunden
oder Mitschiilern? Mobbing oder Abzocke
im Internet oder im Klassenzimmer? Angst,
Missbrauch, Depression oder Sucht? Wenn
Du Dich gerade mit Deinen Problemen al-
leine fuihist. Die Mitarbeiter*innen sind fir
Dich da.

Dy 2 T

Nummer gegen Kummer fiir Eltern -
anonym und kostenlos

0800 1110 550

Wenn Sie sich Sorgen um Ihr Kind machen,
sich tberfordert oder manchmal hilflos
fiihlen, dann rufen Sie an. Die Mitarbei-
ter*innen unterstiitzen Sie bei Erziehungs-
problemen, Schwierigkeiten in der Schule,
Familienkrisen, Sucht oder Internet-Gefah-
ren.

Kompass - Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt

07021 6132
www.kompass-kirchheim.de

Im Mittelpunkt der Beratungsstelle stehen
Ratsuchende, die aufgrund ihrer Erfahrun-
gen mit sexualisierter Gewalt Unterstiitzung
bendtigen.

Diakoniestation Teck

Geschéftsstelle
Alleenstrafe 74

Kirchheim-Teck
07021486 220
www.ds-teck.de

Die Mitarbeiter*innen der Diakoniestation
helfen bei der Pflege, im Haushalt, entlas-
ten Angehdrige und versorgen die Familie in
ihrer vertrauten Umgebung. Ambulante
Kranken- und Altenpflege sowie Familien-
pflege gehéren zu den Leistungen.

Onbera.de - Onlineberatung des
Kreisdiakonieverbandes Esslingen

www.onbera.de

Fir Kinder und Jugendliche:

Brauchst Du jemand, der Dir zuhért und
Dich ernst nimmt? Fdllt es Dir leichter,
wichtige Fragen anonym zu stellen? Bei
der Onlineberatung ist dies moglich.

Fir Erwachsene:

Beratung in verschiedenen Bereichen:
Erziehungs- und Familienberatung,
Paarberatung und Lebensberatung.

@ -



Lebenslaufe

Von Stoffwindeln und Gurkenfassern

Nachhaltigkeit in der
Generation 90plus

Der Begriff Nachhaltigkeit ist derzeit allgegenwirtig — ob in den Nach-

richten, beim Einkaufen oder sogar im Biiro beim Lesen einer E-Mail.

,Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diese
E-Mail drucken“, wird nicht selten am Ende einer
E-Mail gefordert. Frithere Generationen haben eine
solche Aufforderung — nachhaltig zu leben - gar
nicht benotigt. Das wird mir bewusst, als ich einer
Friihstiickseinladung in die Pflegeeinrichtung
Wichterheim gefolgt bin.

Fiinf Bewohnerinnen friihstiicken gerade im

SWohnzimmer*, einem Gemeinschaftsraum, zusam-
men mit zwei Alltagsbetreuerinnen und einer Prak-

tikantin als ich dazukomme. Vier der Bewohnerin-
nen sind bereits iiber go Jahre. Als ich sie frage, wie
nachhaltig sie in ihrem eigenen Haushalt gelebt
haben, schauen sie mich schweigend an. Mit dem
Begriff Nachhaltigkeit konnen sie nichts anfangen,
mit einer nachhaltigen Lebensweise hingegen
schon.

»,Ich kann mich nicht erinnern, dass wir je etwas

weggeworfen haben*, erinnert sich eine Dame.

Alles wurde repariert, weitergegeben oder verwertet.

Das Essen wurde selbst angebaut oder beim Bau-
ern gekauft. Obst in Plastik verpackt im Super-
markt einkaufen? Fiir alle am Tisch undenkbar.
»Wir haben immer Sauerkraut und Gurken in gro-
3en Fidssern im Keller gehabt“, werden nun weitere
Erinnerungen wach. ,Als ich ein Kind war, gab es
einmal in der Woche Fleisch, den Sonntagsbraten.
Jeder hat ein Stiick bekommen, wir Kinder sogar
nur ein halbes.“
Auch in Sachen Kleidung wurde sehr auf die Lang-
lebigkeit geachtet. Dass die Kleidungsstiicke von
allen Geschwistern aufgetragen wurden, war da-
mals die Regel. Wenn etwas kaputt war, wurde es
geflickt oder zu einem anderen Kleidungsstiick

umgeniht. Und diese Einstellung hilt bis heute an.

So erzihlt eine Bewohnerin, dass sie ihren Winter-
mantel, als er schon etwas abgewetzt war, einfach
umgedreht hat. ,Jetzt habe ich fast einen neuen
Mantel“, freut sie sich.

Im Laufe unseres Gesprichs werden immer mehr

Erinnerungen wach. Und es wird immer deutlicher,

dass die Bewohnerinnen, wie die meisten Men-
schen ihrer Generation, sehr nachhaltig gelebt
haben - ohne sich dariiber Gedanken zu machen.
Anstelle von Einwegwindeln wurden Stoffwindeln
verwendet, Autos waren sehr selten und anstelle
von Chemiereinigern kamen im Haushalt andere
Hausmittel zum Einsatz. ,Ich habe immer mit Zei-
tungspapier die Fenster geputzt, mit einem Spritzer
Spiritus im Wasser. So werden sie streifenfrei sau-
ber.“

Einige dieser Lebensweisen sind gerade wieder im
Trend, zum Beispiel der Anbau von eigenem Obst
und Gemiise, das Verwerten von Lebensmitteln
oder auch das Reparieren von kaputten Gegenstéin-
den. Vielleicht konnen wir ja noch mehr in Sachen
Nachhaltigkeit von dieser Generation lernen, man

muss sie nur danach fragen.

Nina Steimle
Referentin Offentlichkeitsarbeit
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btb Taschenbuch
Taschenbuch, 560 Seiten
14 Euro

Inspiration

Buchtipps

Maja Lunde

Der Traum von einem Baum

Eine Kammer hoch im Norden, gefiillt mit Pflanzensamen aus aller
Welt. Drei Brider und ihre GroBmutter, vereint in der Hoffnung,
dieses letzte Band zwischen Mensch und Natur zu behiiten.
Tommy wachst in der kargen Landschaft Spitzbergens mit zwei
Briidern bei seiner geliebten Gromutter auf. Als wichtigste
Lebensweisheit gibt sie ihm mit: In einer grof3flachig zerstoérten
Welt ist die Saatgutkammer ein Schatz, der mit allen Mitteln
beschiitzt werden muss. Tommy soll diese Aufgabe spater von
seiner Grofimutter tbernehmen. In eindrucksvollen Bildern und
mit viel Warme erzahlt Maja Lunde von der Bedeutung des
Familienzusammenhalts und von unserem Umgang mit der Natur.
Sie beschaftigt sich mit den dréangenden Fragen unserer Zeit: Wie
wurde der Mensch zu einer Spezies, die alles verandert hat¢ Und

sind wir selbst eine bedrohte Art?

Inspiration

Annette Kehnel

Wir konnten auch anders.
Eine kurze Geschichte der
Nachhaltigkeit

Unser wirtschaftliches Denken - liber Konsum, Kapital, Profit - stammt
aus dem 19. und 20. Jahrhundert. Und ist unbrauchbar geworden.

Wie die Historikerin Annette Kehnel anhand lebendig erzahlter Beispiele
deutlich macht: Ein Blick auf die vormoderne Geschichte der Mensch-
heit offenbart Anregungen fiir unsere Zukunft jenseits von Gewinnstre-
ben und Eigennutz. Renaissance-Architekten, die Baustoffrecycling
betrieben, Crowdfunding flr die Briicke in Avignon, nachhaltige
Fischerei am Bodensee, Second-hand-Markte in Paris und Reparaturbe-
rufe in Frankfurt in Zeiten, als Kreislaufwirtschaft eine Selbstverstand-
lichkeit war.

Teilen, tauschen und nachhaltig handeln: Eine Reise in unsere Vergan-

genheit, die Lust auf Veranderung macht.

Thomas Canavan

Sei ein Umwelt-Held! Mit Ratseln,
Experimenten, Spielen und Basteleien die
Umwelt verstehen und schiitzen lernen

Heyne
Paperback, 488 Seiten
16 Euro

Jess French, Duncan Beedie (lllustr.)

Natur vor der Tiir. Leon schiitzt die Erde

Wenn es um Nachhaltigkeit und Naturschutz geht, kennt sich Leon
super aus: Er weif3, wie man Mill richtig trennt, einfach Wasser und
Energie sparen kann oder wie wertvoll Baume fiir uns sind. Begeistert

nimmt er kleine Naturentdecker*innen mit durch seinen Tag im

Umwelthaus und zeigt ihnen die Besonderheiten der heimischen Natur.

Liebenswert illustriert und lebendig erzahlt, vermittelt dieses Natur-
buch Kindern ab 4 Jahren spielerisch erstes Sachwissen und sensibili-
siert schon Kindergartenkinder fiir einen achtsamen Umgang mit ihrer

Umwelt.

Grof3e und kleine Umwelthelden kdnnen bereits mit einfachen Dingen
mithelfen, den Planeten zu retten. Dieses Buch liefert die nétigen
Anregungen. Es beinhaltet neben spannenden Fakten vielfaltige
Projekte, um selbst aktiv zu werden. Es geht um die Gewinnung
erneuerbarer Energien, den Umgang mit Plastikmull, den Schutz von
Waldern und den Klimawandel. Die Bastelideen und Experimente
erwecken dabei spielerisch das Bewusstsein fiir den Wert eines
nachhaltigen Lebens. Am Ende wissen die jungen Forscher ab 8 Jahren,
wie man einen Solarofen baut, Kompost herstellt, die Luftqualitat misst

oder kleine Wolken produziert.
Bassermann

Paperback, 64 Seiten

6 Euro

DK Verlag Dorling Kindersley
Fester Einband, 48 Seiten
12,95 Euro
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Inspiration

Bunte Schildkrote

Male auf einen Eierkarton die Umrisse der Schildkréte und
schneide sie aus. Schau dir hierzu das Vorlagen-Foto an.
Bemale anschlieBend den Karton mit Deckfarben. Je nach-
dem, welche Farben du wéhlst, wird eine Meeresschildkrote,
eine Landschildkréte oder eine Fantasieschildkréte daraus.
Nach dem Trocknen kannst du das Muster des Schildkréten-

Panzers aufmalen und die Augen aufkleben.

Wir kénnen Schildkréten helfen, indem wir ihren natiirlichen
Lebensraum schiitzen, beispielsweise durch den Erhalt
sauberer Gewdsser und Strdnde. Denn vor allem Plastik-
muill ist eine Gefahr fiir diese Tiere, wenn sie ihn aus
Versehen essen oder sich sich in alten Plastikschniiren

verheddern.
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HAkologischer
FuBabdruck?

Der 6kologische Fu3abdruck ist wie ein
Abbild davon, wie sehr wir die Erde
nutzen. Stell dir vor, die Erde ist ein
grof3er Kuchen. Jeder Mensch nimmt ein
Stiick davon, um Essen, Kleidung, ein
Zuhause und andere Dinge zu haben.
Wenn wir zu grofie Stiicke nehmen, bleibt
fur andere Menschen, Tiere und Pflanzen
nicht genug ubrig.

Der okologische Fu3abdruck zeigt, wie
viele Ressourcen wir von der Erde
brauchen, zum Beispiel Baume, Wasser
und Platz. Er zahlt auch, wie viel Mull
oder Abgase wir machen. Das Ziel ist,
unseren FuBabdruck kleiner zu machen,
damit die Erde gesund bleibt, und dass

alle genug vom ,Kuchen™ haben!

Die L6ésungen findest Du auf Seite 40

Spiel & Spaf

Quiz

Was ist ein 6kologischer FuBabdruck?

a) Eine Zeichnung von deinen FiBen
b) Ein Maf3 daflir, wie sehr wir die Ressourcen
der Erde nutzen

c) Eine FuBBspur im Garten

Was kannst du mit altem Spielzeug machen,

das du nicht mehr benutzt?

a) Wegwerfen
b) An Freunde verschenken oder spenden

c) Im Garten vergraben

Wie kannst du Baume schiitzen?

a) Weniger Papier benutzen
b) Mehr Holzprodukte kaufen

c) Jeden Tag einen Baum umarmen

Welche Jahreszeit ist am besten, um Energie zu

sparen?

a) Sommer, weil man oft keine Heizung braucht
b) Winter, weil man mehr Licht anhat

c) Herbst, weil die Blatter fallen

Warum sind Bienen so wichtig fiir die Umwelt?

a) Sie machen Honig, den wir essen kdnnen
b) Sie helfen Pflanzen zu wachsen, indem sie
Pollen verbreiten

c) Weil sie schén summen

Welche Pflanzen helfen der Umwelt besonders?

a) Plastikblumen
b) Blumen, die Bienen mégen

c) Blumen aus Papier




Scherzfragen

Was muss man einer Ameise wegnehmen, damit diese fliegen kann?
Vv sed
. Was machen zwei Schafe, die Streit miteinander haben?
3||oMm 8lp ul yois usdainy 8is
Was ist ein Schokoladenkeks unter einem Baum?
usyozield seSi33eyos uig
. Welcher Garten muss im Sommer nicht bewassert werden?

uajJiesiapury Jeqg

Wie viele Kartoffeln passen in einen leeren Sack?
J98| JysW JYOIU 0BG JBP IS| YyoruEep ‘|9440}JeY BulT

' 8 Menschen, 5 Hunde und 4 Katzen stehen unter einem Regenschirm. Warum wird

keiner von ihnen nass?
1Yyo1u Joudal s3
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Spiel & Spaf3

i d um
(Spiel-) Ideen rund unt
d:s Thema Nachhaltigkeit

. Natur erforschen: Geht in den Wald oder Park und veranstaltet eine

Schatzsuche nach Blattern, Steinen oder Federn.

. Gemeinsam pflanzen: Pflanzt zusammen Blumen, Krauter oder

Gemdiise. Es ist toll zu sehen, wie aus Samen etwas wachst.

. Kreatives Basteln: Verwendet alte Kartons, Korken oder Plastik-

deckel, um daraus kleine Kunstwerke zu basteln.

‘ Insektenhotel bauen: Aus Holz, Tannenzapfen und etwas Naturmate-

rial konnt ihr ein Zuhause fiir Bienen und Kéfer basteln.

. Millsammel-Spaziergang: Macht einen Spaziergang und sammelt Miill

im Park oder am Fluss auf. So kann man die Umwelt schitzen.

‘ Vogelhduser bauen: Baut zusammen ein Vogelhaus aus Holz oder

recyceltem Material und beobachtet, welche Vogel es besuchen.

. Kreatives Malen: Malt mit Naturfarben, die ihr aus Dingen wie

Beeren, Kurkuma oder Rote Bete selbst herstellen kdnnt.

Kleidertauschparty: Veranstaltet mit Freunden oder Nachbarn einen

Tausch von Kleidung oder Spielzeug.



Glaube & Religion

Gottes Reich ist nachhaltig!

Der Begriff der Nachhaltigkeit ist zu einem Mode-
begriff geworden. Urspriinglich aus der Forstwirt-
schaft des 18. Jahrhunderts stammend, war die
nachhaltige Bewirtschaftung als Bewahrung der
Stabilitéit und der natiirlichen Regenerationsfihig-

keit des Waldes eine Antwort auf die verheerende
Waldvernichtung vergangener Jahrhunderte. Inzwi-
schen hat das Diktum der Nachhaltigkeit auf alle
Bereiche des gesellschaftlichen Lebens tiberge-
griffen. Ob Okonomie, Industrie, Gesundheit, Bil-
dung, Finanzen, iberall soll man sich nachhaltig
verhalten. Was unter dem Begriff genau zu verste-
hen ist, da scheiden sich die Geister. In der EU-Ta-
xonomie ist so inzwischen auch Atomkraft und Gas
als nachhaltig eingestuft worden. Sei’s drum. Als
Theologe interessiere ich mich in erster Linie fiir
die weltanschauliche Basis, die einem Begriff zu-
grunde liegt. Da kdnnte man nun gut damit argu-
mentieren, dass die im zweiten Schépfungsbericht
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ergangene Aufforderung an den Menschen, den
Garten Eden zu ,bebauen und behiiten“ (Gen 2,15)
eine klare Aufforderung zu nachhaltigem Handeln
und Umweltschutz darstelle. Stattdessen wurde in
fritheren Zeiten eher Genesis 1,28 als Grundlage fiir
den Umgang mit Fauna und Flora herangezogen,
wo es da heifdt ,machet sie [die Erde] euch untertan
und herrschet iiber die Fische im Meer und iiber
die Vogel unter dem Himmel und tber alles Getier,

das auf Erden kriecht“, was gerne als Freibrief zur

Ausbeutung der Umwelt verstanden wurde. Bei bei-
den Bibeltexten miissen wir allerdings vorsichtig
sein, denn das Problem von Umweltverschmutzung
und Umweltzerstorung als Lebensgrundlage des
Menschen ist ein eher modernes Phinomen, das
vor allem im 20. und 21. Jahrhundert zum existenzi-
ellen Problem schlechthin avancierte. Als Christen
und Christinnen betrachten wir unser Leben aber

nicht rein innerweltlich. Unsere Perspektive ist

Glaube & Religion

eine, die iber den Horizont einer begrenzten
(Um-)Welt hinausreicht und die Ewigkeit in den
Blick nimmt, eine Ewigkeit, die selbst den Tod
ibersteigt. Lebt man sein Leben mit dieser ewigen
Perspektive, die nicht (nur) im Hier und Jetzt (und
vielleicht in die kommenden 50-100 Jahre) verfingt,

bekommt der Begriff der Nachhaltigkeit eine an-
dere Bedeutung. Nach christlicher Vorstellung be-
ginnt das Reich Gottes bereits im Jetzt und kommt
jenseits aller irdischen Vorstellungen zur Vervoll-
kommnung, wenn Gott es will. Wir Menschen kon-
nen da unseren Teil dazu beitragen, indem wir im
Sinne Jesu nach dem Gebot der Liebe handeln. Das
heifdt, sich ganz besonders um diejenigen zu kiim-
mern, die in dieser Welt benachteiligt sind. Das
galt zur Zeit Jesu vor allem fiir Menschen. Heutzu-
tage wiirde ich dieses Gebot ebenso auf Tiere (und

Pflanzen?) ausweiten — auch wenn mir hier so

mancher Theologe vehement widersprechen
wiirde. Nachhaltig ist also das, was der Verwirkli-
chung des Reiches Gottes dient. Klar muss aber
auch sein, dass unser Handeln, so nachhaltig und
zukunftsweisend es auch sein mag, immer ein be-
grenztes Handeln ist, weil wir als Menschen selbst
dieser Begrenztheit unterworfen sind, die wir
durch nachhaltiges Handeln zu regeln versuchen.
Das ist ein Dilemma, dem wir nicht entfliehen kon-
nen. Wir Menschen werden die Welt vielleicht
nicht retten, aber wir konnen viel dazu beitragen,
dass sie erst gar nicht in eine Notlage kommt (6ko-
logisch, 6konomisch, sozial). Als diakonischer Tri-
ger der Kinder- und Jugendhilfe ist die Stiftung
Tragwerk dabei schon qua Satzung auf dem richti-
gen Weg. Denn die Begleitung von Kindern und
Jugendlichen, die ohne Fiirsorge und Fiirsprache
auf sich allein gestellt wéren, ist wohl eine der
nachweislich nachhaltigsten Tétigkeiten in den
verschiedenen Hilfebereichen. Nicht umsonst sagt

Jesus:

,Lasst die Kinder zu mir kommen
denn ihnen gehort das Reich Gottes“.

— Mk 10,14

Alexander Stolzle
Pfarrer und Mitglied

im Stiftungsrat
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Drinnen & Draufien

Tierpark Goppingen

Der Kleine Tierpark Goppingen e.V. ist aus einem 1892
gegrundeten Aquarienverein hervorgegangen. Seit 1923
befindet sich der Verein auf dem jetzigen Gelénde, das
1952 zu einem sehr hiibschen Tierpark ausgebaut wurde.
Er beheimatet lGber 200 kleinere und grofiere Tiere. Exoten
und einheimische Tierarten haben hier ein Zuhause.

Durch seine uberschaubare Gréf3e und die Méglichkeit, die
Tiere hautnah zu erleben und einige davon auch flittern zu
kénnen, ist er speziell fur Familien mit kleinen Kindern ein

schones Ausflugsziel.

Der Kleine Tierpark Goppingen e.V.
Lorcher Strafle 99
73033 Goppingen

Offnungszeiten: April bis Oktober taglich 10—18 Uhr
Website: tierpark-goeppingen.de
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Uracher Wasserfall

Wer das idyllische Maisental entlang wandert und dem
sanft platschernden Bruhlbach bis zum Ende des Tals
folgt, gelangt zu einem der beeindruckendsten Natur-
schauspiele der Schwabischen Alb: dem Uracher
Wasserfall. Sein Wasser stiirzt aus einer Héhe von 37
Metern Uber eine Tuffsteinkante in die Tiefe.

Der Wasserfall ist vom Uracher Wanderparkplatz P23
bequem zu erreichen. Ein ebener, etwa zwei Kilometer
langer Weg schlangelt sich entlang des Briihlbachs und
eignet sich auch fur gelandegangige Kinderwagen.
Sportlicher wird es dann am Rande des Wasserfalls: Hier
fihren steile Stufen hinauf auf die Hochwiese, wo man
den Wasserfall von oben anschauen und in der Wasser-

fallhiitte einkehren kann (Marz bis November).

Offnungszeiten: Ganzjahrig gedffnet

Website: badurach-tourismus.de

Drinnen & Draufien

Kirchheim und Umgebung

Spazieren gehen, wandern, radeln: Kirchheim und seine
Umgebung sind ideal, um auf Schusters Rappen oder auf
dem Drahtesel die Gegend zu erkunden - nachhaltig und
umweltschonend. Die Stadt Kirchheim bietet auf ihrer
Homepage zahlreiche Hinweise und Vorschlage dazu. Unter
der Uberschrift ,Freizeit und Tourismus" findet man hier
neben tollen Outdoor-Ideen zum Beispiel auch die
Broschuren ,Radfahren - Touren in und um Kirchheim
unter Teck™ sowie eine Wanderbroschdtire, die man sich als

PDF herunterladen kann.

Websites:
kirchheim-teck.de/freizeit-tourismus

kirchheim-teck.de/Freizeitangebote

Burg Hohenurach

Westlich von Bad Urach, zwischen Ermstal und Maisental,
thront auf einem bewaldeten Berg in fast 700 Metern Hohe
die gut erhaltene Burg Hohenurach. lhre Geschichte
begann im Mittelalter als kleine Burganlage, bevor sie im
16. und 17. Jahrhundert zu einer imposanten Festung
ausgebaut wurde. Bis heute sind steinerne Torbégen und
Wehranlagen erhalten und laden zum Erkunden und
Verweilen ein. Von der Burg aus hat man einen wundervol-
len Blick auf die umliegenden Taler und Bad Urach. Der
Anstieg zur Burg ist steil, aber lohnenswert, festes Schuh-

werk wird empfohlen.

Offnungszeiten: rund um die Uhr frei zuganglich

Website: badurach-tourismus.de
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So kochen wir

Nachhaltig kochen
und lecker essen

Nachhaltig zu kochen ist einfach, gesund und giinstig.
Es bedeutet, saisonale und moglichst regionale Zutaten

auszuwihlen. Hier sind vier unkomplizierte Rezepte.

Gemisepfanne

Zwiebeln und Knoblauch schalen, Gemiise waschen, alles
klein schneiden und in einer Pfanne mit dem Olivendl
vermischen, vorsichtig anbraten.

AnschlieBend 10 bis 15 Minuten garen und zum Schluss mit
Salz, Pfeffer und den Krautern abschmecken.

Dazu passen (Vollkorn-) Reis oder Quinoa.

Linsen-Bolognese

Linsen zuerst abspllen.

Zwiebeln und Gemiise schalen,

fein wirfeln und vorsichtig anbraten,
Tomaten, Linsen, Tomatenmark,
Gemdtisebriihe und Knoblauch
hinzufligen.

Mit Gewlirzen abschmecken und

20 bis 30 Minuten kécheln lassen

bis die Bolognese eine dickfllssige
Konsistenz hat.

Zu den Nudeln servieren.
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So kochen wir

Erdbeer-Quark-Dessert

Erdbeeren waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Den

Quark in einer Schiissel mit dem Honig glatt rihren.

In Glaser oder Schalen fiillen und obendrauf die Erdbeeren

geben. Mit Rosmarin bestreuen, wenn du méchtest - das
verleiht dem Dessert ein tolles Aroma und sieht hiibsch

aus.

Dieser Nachtisch ist leicht, erfrischend und kann mit

regionalen Zutaten, die du auf dem Wochenmarkt oder im

Bioladen findest, zubereitet werden.
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Ofenkartoffeln
mit Krautern

Kartoffeln grindlich waschen, in nicht allzu kleine
Spalten oder Wiirfel schneiden und mit Ol, Rosmarin,
Paprika, Salz und Pfeffer in einer Schussel gut ver-
mengen.

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben
und bei 200° C im Ofen 25 bis 30 Minuten backen.
Die Kartoffeln sollten weich und goldbraun sein.

Am Schluss gehackte Petersilie dariiber streuen.

Regionale Zutaten finden

Hier sind einige Moglichkeiten, um gute regionale Zutaten

zu finden - probiere es doch einfach mal aus:

« Wochenmairkte: Besuche lokale Wochenmarkte. Dort

findest du frisches Obst, Gemiise, Kése und andere
regionale Produkte direkt vom Erzeuger.

Hofladen: Plattformen wie www.heimischehoflaeden.de
oder www.hofladen-finden.de helfen dir, Hofladen in
deiner Nahe zu entdecken. Diese bieten meist saisonale
und nachhaltige Produkte an.

Direktvermarkter: Einige Bauernhéfe in der Region
verkaufen ihre Produkte direkt. Dort kannst du vorbei-
schauen und einkaufen.

Bio-Laden: Viele Bio-Laden legen Wert auf regionale
Produkte. Schau dich in Geschéaften um.
Selbsterntefelder: In der Umgebung gibt es Felder, auf
denen du Obst und Gemiise selbst ernten kannst. Das ist

nicht nur nachhaltig, sondern auch ein tolles Erlebnis.

Vorteile regionaler Zutaten

Regionale Lebensmittel einzukaufen hat nicht nur
kulinarische Vorteile, sondern auch ékologische und

wirtschaftliche:

Es ist umweltfreundlich: Kiirzere Transportwege
bedeuten reduzierte CO2-Emissionen. Produkte
reisen keine tausende von Kilometern, um auf deinem
Teller zu landen.

Frisch und saisonal schmeckt gut und ist gesund:
Lokal angebaute Lebensmittel aus der Region sind
meist frischer, haben mehr Vitamine, sind in perfek-
tem Reifezustand und jahreszeitgemaf} geerntet.
Unterstltzung der regionalen Wirtschaft: Der Kauf
regionaler Produkte starkt lokale Betriebe und sichert
Arbeitsplatze in deiner Umgebung.

Weniger Verpackung: Regionale Lebensmittel werden
oft unverpackt oder mit minimaler Verpackung
angeboten. Das reduziert Mill.

Nachhaltige Anbaumethoden: Viele regionale Bauern
setzen auf umweltfreundlichen Anbau und produzie-

ren qualitativ hochwertige Lebensmittel.
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Interview

Gestern, heute, morgen
Das sagt die Jugend zum Thema Nachhaltigkeit

Valentina* und Zoe* sind beide 17 Jahre alt. Sie leben in unterschiedlichen

Wohngruppen der Stiftung Tragwerk. Im Interview haben wir mit ihnen

dartiber gesprochen, welchen Stellenwert das Thema Nachhaltigkeit bei

den Jugendlichen heutzutage hat.

Was bedeutet fiir dich personlich Nachhaltigkeit
und welche Mafsnahmen ergreifst du im Alltag, um
nachhaltiger zu leben?

Valentina: Fiir mich ist Nachhaltigkeit, wenn man
auf Dinge achtgibt, sie wie-
derverwendet und nicht di-
rekt in die Tonne schmeif3t.
Wir haben in der Wohn-
gruppe eine Nihmaschine.
Das ist super, weil ich so ka-
putte Kleidung reparieren
kann. Was ich toll finde ist,
dass es auch immer mehr
Kleiderbasare oder Second-
Hand-Laden gibt und das
Angebot immer mehr ange-
nommen wird. Upcycling ist
fiir mich ein wichtiges
Thema: Ich bastele gerne mit
Materialien, die andere acht-
los wegwerfen. Aus einem
alten Karton kann zum Bei-
spiel eine tolle Polizeistation
fiir Kinder werden.

Auch beim Einkaufen ist es mir wichtig nur Le-
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bensmittel zu kaufen, die ich auch verwerten kann,
sodass ich nichts wegwerfen muss. Aus Gemiiseab-
fillen kann man zum Beispiel auch noch eine le-
ckere Gemiisebriithe machen. Ich esse sehr wenig
Fleisch. Zum einen, weil es sehr teuer geworden ist,
aber auch weil es schlecht fiir
die Umwelt ist. Wenn ich
schon Fleisch esse, achte ich
darauf, wo es herkommt.

Zoe, was ist dir in Bezug auf
das Thema Nachhaltigkeit
wichtig?

Zoe: Dass wir mehr dariiber
sprechen. Mir ist das Thema
wichtig, aber andere in mei-
nem Alter sind da weniger
empathisch. Ich mochte,
dass auch die Menschen, die
nach mir kommen, durch
den Wald laufen konnen und
sich daran erfreuen und
nicht alle zwei Meter tiber
Miill stolpern. Vor allem das Tierwohl liegt mir am
Herzen. Ich finde es schlimm, wenn ich Bilder aus

*Die Namen wurden von der Redaktion gedindert.

Interview

Massentierhaltung und von Tierschlachtungen
sehe. Ich selbst bin zwar keine Vegetarierin, aber
ich achte sehr darauf, wo das Fleisch herkommt
und kaufe zum Beispiel nur beim Metzger im Ort
ein. Viele Menschen nehmen es als selbstverstidnd-
lich jeden Tag Fleisch zu essen, fiir mich ist das
aber ein Privileg und kein Menschenrecht. Natiir-
lich ist niemand perfekt. Ich selbst bin zum Bei-
spiel grof3er Japan-Fan und bestelle ab und zu Pro-
dukte von dort. Ich weif$, dass das umwelttech-
nisch nicht in Ordnung ist und trotzdem mochte
ich nicht ganz darauf verzichten.

Was denkst du iiber die aktuelle Politik in Bezug
auf den Klimawandel?

Valentina: Fiir mich ist es nicht die Politik, die
aktiv werden muss, sondern die Bevolkerung. Die
starken Wetterschwankungen und die schlimmen
Unwetter hingen mit der Klimakrise zusammen.
Ich weif$ noch, dass ich als kleines Kind im Winter
im Schnee gespielt habe. Heute schneit es im Win-
ter nicht mehr bei uns. Ich glaube, die Menschen
miissen einfach umdenken. Weniger einkaufen,
Dinge wiederverwenden statt wegwerfen, Lebens-
mittel selber anbauen oder regional einkaufen, ...
Manche politischen Entscheidungen kann ich ab-
solut nicht verstehen. Warum ist es zum Beispiel
verboten, Lebensmittel aus Containern zu retten?
Die werden doch sonst nur weggeschmissen.
Manchmal habe ich auch das Gefiihl, dass sich die
Industrie sehr veridndert hat. Frither haben Pro-
dukte wie Waschmaschinen oder Spiilmaschinen
ewig gehalten. Heute macht es den Anschein sie
wurden so gebaut, dass sie direkt nach der Garan-
tie kaputtgehen und auch nicht mehr repariert wer-
den konnen.

Zoe: Ich finde, die Politik konnte viel mehr ma-
chen. Die Politiker und Politikerinnen miissen
aktiv werden. Aber die Parteien, die sich fiir das
Thema Nachhaltigkeit einsetzen, werden zum Teil
dafiir gehatet. Es sind scheinbar immer andere
Themen wichtiger. In Amerika gibt es sogar einen
Prasidenten, der behauptet, der Klimawandel sei
fake. Dabei ist er doch iiberall spiirbar. Die Som-
mer werden immer heifser, die Jahreszeiten veran-
dern sich und das Klima insgesamt wird immer
extremer. Das macht einem schon Angst. Auch
wenn man in den Medien die Auswirkungen sieht.

Glaubst du, dass heutige Erwachsene genug fiir

eine nachhaltige Zukunft tun?

Valentina: Ich glaube, es kommt nicht so sehr auf
das Alter an. In jeder Generation gibt es Menschen,
die auf unsere Umwelt achten und diejenigen,
denen sie egal ist. Ich mache meine Ausbildung zur
Erzieherin in einer Kita. Wir gehen mit den Kin-
dern o6fter Miill sammeln und es ist erschreckend,
was man dabei so alles findet. Man merkt aber
auch, dass gerade Jugendliche ihren Miill einfach

wegwerfen, dabei geht es ja um unsere Zukunft.

Zoe: Ich denke auch, dass es keine Sache des Alters
ist. In meinem Freundeskreis gibt es auch junge
Leute, denen ist es wichtiger ein Auto mit ,coolem
Sound* zu haben, statt sich ein umweltfreundli-
ches E-Auto anzuschaffen. Aber ich glaube, es
kommt auch auf die Méglichkeiten an. Fiir &rmere
Menschen ist es oft schwierig beim Einkaufen oder
im Alltag auf Nachhaltigkeit zu achten. Andere
hatten vielleicht das Geld, aber es ist ihnen egal.
Sie wollen ihren Spafd haben und nicht an die Fol-

gen denken.
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Interview

Ist Nachhaltigkeit ein Thema in deinem Umfeld?

Valentina: Unter den Jugendlichen in der Wohn-
gruppe wird das Thema nicht direkt besprochen,
aber es wird teilweise gelebt und unsere Betreue-
rinnen und Betreuer sprechen auch mit uns dar-
tiber. Wir geben intern Kleidung weiter bevor wir
sie wegwerfen. Wir bauen zusammen gerne Dinge.
Wir haben zum Beispiel aus altem Holz eine Sitz-
bank gebaut. Auch unser Hochbeet im Garten ist
selbstgebaut. Dort pflanzen wir unter anderem To-
maten an. Auch in meinem Freundeskreis machen
wir viele Dinge selber und tauschen uns dariiber
aus.

Zoe: Unsere Wohngruppe ist mitten in der Natur.
Wir halten selbst Hithner im Garten und bauen
Kriuter an, da ist uns die Natur und das Tierwohl
natiirlich sehr wichtig. Auch sonst im Alltag versu-
chen wir darauf zu achten und trennen beispiels-
weise den Miill. Unsere Betreuerinnen und Be-
treuer unterstiitzen uns da auch und weisen uns

darauf hin, wenn wir etwas verbessern konnen.
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In meinem Freundeskreis ist das sehr unterschied-
lich. Wenn ich das Thema anspreche, zum Beispiel
weil jemand seinen Abfall einfach in die Natur
wirft, statt in den Miilleimer, bekomme ich oft zu
horen, dass ja nicht unsere Generation Schuld
daran ist, wie es um unsere Umwelt bestellt ist,
sondern die dlteren Generationen. Das mag zwar
stimmen, aber ich finde, wir miissen auch Verant-
wortung ibernehmen. Deshalb ist es mir auch so
wichtig, dariiber zu sprechen. Alleine kann man
nicht so viel erreichen, aber wenn man andere mit
dem Thema erreicht, die sich dann vielleicht wie-
der Gedanken machen und das weitertragen, kann
man hoffentlich etwas bewirken.

Liebe Zoe, liebe Valentina, vielen Dank, dass ihr so

offen mit uns iiber dieses Thema gesprochen habt.

Das Interview fithrte Nina Steimle
Referentin Offentlichkeitsarbeit

Aktuelles

Baumpflanzaktion an der
Janusz-Korczak-Schule

Der Pausenhof unserer Janusz-Korczak-Schule in
Kirchheim bietet wenig natiirlichen Sonnenschutz.
In den zunehmend sonnenintensiveren Sommer-
monaten ist Sonnenschutz aber fiir Schiiler*innen
und Lehrkréfte notwendig, um die Pausenzeiten im
Freien auch erholsam erleben zu konnen.

Der bestehende Baumbestand wurde daher im

Friihjahr durch weitere Biume vergrofiert.

Neun neue Biume sollen in Zukunft das Klein-
klima verbessern, Platz fiir Nistplétze und Insekten
bieten und optional als ,,griines Klassenzimmer*
genutzt werden. Fleiflige Schiilerinnen und Schiiler
aus drei Klassen der Janusz-Korczak-Schule halfen
dabei, die Locher zu graben und die Baume einzu-
pflanzen. Das Projekt wurde als Anlass genommen,
um in den Klassen tiber die unterschiedlichen As-
pekte zu sprechen.

Der Garten der Begegnung
ist wiedererwacht

In unserem Garten der Begegnung gibt es in diesem
Jahr wieder attraktive Veranstaltungen fiir die
ganze Familie. Den Auftakt machte am 18. Mai das
Figurentheater Martinshof 11 mit dem Mérchen
Dornréschen.

Auch das Café Fachwerk hat wieder geoffnet. Ein
Team von Freiwilligen wird wihrend der warmen
Monate sonntags von 14-17 Uhr die Bewirtung tiber-
nehmen. Die genauen Termine finden Sie unter:
www.stiftung-tragwerk.de/gdb

Sie mochten gerne das Team des Café Fachwerk
unterstiitzen oder sind auf der Suche nach anderen
Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren?
Eine Ubersicht iiber Titigkeiten, fiir die wir mo-
mentan Unterstiitzung suchen, finden Sie unter:
www. stiftung-tragwerk.de/ehrenamt

Weitere Veranstaltungen:

6. Juli — 15:00 Uhr:
Zauberin Edith Besenfelder sorgt fiir magische Mo-
mente im Garten der Begegnung

21. September - 15:00 Uhr:

Ponyreiten mit den Ponys vom Ponyhof Bitterer

Kommen Sie gerne vorbei, der Eintritt ist frei! Auch
das Café Fachwerk lddt wihrend der Veranstaltun-
gen zu Erfrischungen ein.

Adresse:

Schlierbacher Strafie 43
Kirchheim unter Teck
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i35 i IT-Dienstleistungen
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Cloud Computing

/D Ob Handwerksbetrieb mit wenigen PCs oder

\ / f . i e

g 2 . vernetzte WLAN-Verbindungen mit weit Gber

dﬁ@ b@,ﬂwm”@f D 100 Clients, wie bei der Stiftung-Tragwerk. AUFNAHME
Individuelle Gérten

Gerne unterstitzen wir Sie bei der
Digitalisierung lhres Unternehmens.

Comp&Phone GmbH
Schiilestrale 13
73230 Kirchheim unter Teck
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RT. weinmann

www.weinmann.care

Den Alltag erleichtern mittels

Rehabilitationstechnik

Wer auf Hilfsmittel angewiesen ist, wei3 um die
taglichen Herausforderungen: Treppen, Bade-
wannen, Autofahren oder Konzertbesuch.

Mit individuellen Lésungen sorgen wir
dafur, den Alltag zu erleichtern
und mobil zu bleiben.

Sanitatshaus Weinmann GmbH
SteingaustraBe 13

Im Arztezentrum Kirchheim
73230 Kirchheim unter Teck

Tel 07021 737379-0

Fax 07021 737379-44

info@weinmann.care

e iR oS awieder wohlfiihlen!




